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1.	 Pacienta personas dati (vārds, uzvārds, dzimšanas datums, ķermeņa 
svars un augums, dzimums, rase);

2.	 izmantotā aparāta ražotājs un modelis;

3.	 KMB (g/cm2) katrā skeleta daļā;

4.	 skenētās skeleta daļas, interesējošā vieta un, ja vajadzīgs, ķermeņa 
puse;

5.	 T-skalas rādītāji;

6.	 Z-skalas rādītāji;

7.	 PVO diagnostikas kritēriji attiecībā uz sievietēm menopauzē un vīriešiem 
pēc 50 gadu vecuma;

8.	 slēdziens par izmeklējuma rezultātu un ārsta paraksts.
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DXA terminu lietojums

•	 DXA (angl. DXA), bet ne DEXA;

•	 T-skala (angl. T-score), bet ne T skala, t-skala vai t skala;

•	 Z-skala (angl. Z-score), bet ne Z skala, z-skala vai z skala.

Decimālie daļskaitļi DXA aprakstos

DXA aprakstos ieteicamo decimālo daļskaitļu lietošana:

•	 KMB: 3 cipari aiz komata (piem., 0,927 g/cm2);

•	 T-skala: 1 cipars aiz komata (piem., –2,3 SD);

•	 Z-skala: 1 cipars aiz komata (piem., 1,7 SD);

•	 KMS: 2 cipari aiz komata (piem., 31,76 g);

•	 vietas laukums: 2 cipari aiz komata (piem., 43,25 cm2);

•	 references dati procentos: vesels skaitlis (piem., 82%).
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Termini un saīsinājumi

DXA	 duālās enerģijas rentgenstaru absorbciometrija (angl. DXA – dual-
energy x-ray absorptiometry)

HAT	 hormonus aizvietojošā terapija

ISCD	 Starptautiskā klīniskās densitometrijas biedrība (angl. International 
Society for Clinical Densitometry); profesionāla daudzdisciplīnu bez­
peļņas organizācija, kuras mērķis ir uzlabot veselības aprūpes dar­
binieku zināšanas un darba kvalitāti kaulu densitometrijas jomā, 
izglītot klīnicistus un tehniķus, uzlabot pacientu informētību par 
kaulu densitometriju un šīs metodes pieejamību, kā arī atbalstīt 
klīniskos un zinātniskos sasniegumus šajā jomā

KK 	 kvalitātes kontrole (angl. QC – quality control)

KMB	 kaulu minerālblīvums (angl. BMD – bone mineral density)

KMS	 kaulu minerālu saturs (angl. BMC – bone mineral content)

MNI	 minimālā nozīmīgā izmaiņa (angl. LSC – least significant change)

NHANES III	 III Nacionālais veselības un uztura pārbaudes pētījums (angl. 
National Health and Nutrition Examination Survey III)

OP	 osteoporoze

PA 	 posterior anterior

pDXA	 perifērā duālās enerģijas rentgenstaru absorbciometrija

PVO	 Pasaules Veselības organizācija (angl. WHO – World Health Organi
zation)

QCT	 kvantitatīvā datortomogrāfija (angl. QCT – quantitative computer 
tomography)

SD	 standartdeviācija

SLN 	 skriemeļu lūzumu novērtējums (angl. VFA – Vertebral Fracture 
Assessment)
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