
 

 

 

 

 

Veltīts: Pasaules Osteoporozes dienai 2023 

Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimību asociācija 

un Latvijas Traumatologu un ortopēdu asociācija 

rīko konferenci  

traumatologiem, reimatologiem, endokrinologiem, ģimenes ārstiem, 
internistiem, rezidentiem un citiem interesentiem  

OSTEOPOROZE UN LŪZUMI. KĀPĒC CIEŠ PACIENTI?     
KĀ TO NOVĒRST? 

2023.gada 20.oktobrī, piektdien, plkst. 14.30 

Radisson Blu Daugava Hotel, Kuģu ielā 24, Rīgā 

IEPRIEKŠĒJS PIERAKSTS OBLIGĀTS LĪDZ 18. OKTOBRIM                  
(ieskaitot) uz e pastu: diana.poksane@inbox.lv 

PROGRAMMA* 

12.30–14.30 Konferences dalībnieku reģistrācija un atbalstošo kompāniju izstāde 

14.30–14.40 
Konferences atklāšana 
Mārtiņš Malzubris, LTOA prezidents, Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents 

14.40–14.45 

Pasaules Osteoporozes diena 2023 

Osteoporozes situācija Latvijā 2023 – diagnostikas un ārstēšanas iespējas 

Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents, RAKUS, RSU 

14.45–15.25 

Amgen satelīta simpozijs 
Cik ātri un kā rīkoties pēc kaulu lūzuma osteoporozes rezultātā? Dažādu osteoporozes 
medikamentu ietekme uz kaulu dzīšanas procesu                                                                  
Maija Gureviča, LOKMSA, VCA, LJMC 

15.25–15.40 
Indikācijas osteodensitometrijai (DXA) – zelta standarts osteoporozes diagnostikā   

Elizabete Kadakovska, Ziemeļkurzes slimnīca, MFD, LOKMSA 

15.40–16.00 

Osteoporozes izraisīto kaulu lūzumu stratifikācija un ārstēšanas shēma 

DiānaPokšāne, LOKMSA, RAKUS, RSU 

Ingvars Rasa, LOKMSA, RAKUS, RSU 

16.00–16.30 
Osteoporotiskie lūzumi                                                                                                                                                            
Valts Boginskis, LTOA valdes loceklis, Ziemeļkurzes slimnīca, LU 
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16.30–17.00 
Bisfosfonātu izraisītie lūzumi 
Valts Boginskis, LTOA valdes loceklis, Ziemeļkurzes slimnīca, LU 

17.00–17.30 
Augšstilba kaula proksimālā gala lūzumi, Andris  Džeriņš 
LTOA, TOS traumatoloģijas nodaļas vadītāja p.i., Ziemeļkurzes slimnīca,  RSU  

17.30–18.00 
Periprotētiskie lūzumi osteoporozes gadījumā                                                                            
Matīss Zolmanis, LTOA valdes loceklis, TOS ortopēdijas nodaļas vadītājs, RSU 
Una Bladiko, LTOA, TOS, RSU 

18.00–18.20 
D vitamīna iespējas augšstilba kaula lūzumu gadījumos                                                                   
Ingvars Rasa, LOKMSA, RAKUS, RSU 

18.20–18.30 
Diskusija. Jautājumi. Noslēgums;   
Mārtiņš Malzubris, LTOA prezidents,  Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents 

 

IEPRIEKŠĒJS PIERAKSTS OBLIGĀTS LĪDZ 18. OKTOBRIM!  (ieskaitotot) UZ E-PASTU:  

diana.poksane@inbox.lv 

Tikai ar tikai ar iepriekšēju pieteikšanos. 

Pasākuma norise: Radisson Blu Daugava Hotel, Rīga, Kuģu iela 24. Dalība konferencē un 
sertifikāts ir bez maksas.Par dalību konferencē piešķirami 4,4 TIP saskaņā ar MK noteikumiem 
Nr.943 „Ārstniecības personu sertifikācijas kārtība” un tie izmantojami ārstu sertifikācijai un 
resertifikācijai. *Programmā iespējamas izmaiņas. 

 

Konferences atbalstītājs: 
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