— Naciet uz konsultaciju sagatavoti!
un kaulu metabolo Kapéc ir butiski sagatavoties konsultacijai ar arstu par

illlll'lhll asoc i a ﬁili osteoporozi? Esot gatavam konsultacijai, atrak var nonakt lidz

risindjumam un arstéSanai, vai arstéSanas Kkorekcijai.

Ka sagatavoties konsultacijai ar arstu par osteoporozi

vai citam kaulu vielmainas slimibam?

. Lidzi janem VISU pasreiz lietojamo medikamentu, partikas piedevu, vitaminu un

mineralvielu (it pasi D5 vitamina un kalcija) nosaukumus un to devas vai zalu stiprumu.

. Lidzi janem osteodensitometrijas (DXA) jeb kaulu blivuma izmekl€juma un slédziena
originals, ja tads tika veikts. VElams nemt visus veiktos kaulu blivuma izmekI&jumus

kopa ar slédzieniem (un ar1 to kopijas).

. Lidzi janem asins analizu rezultati (ne vecakus ka 6 ménesus pirms vizites): D
vitamins, kalcijs, fosfors, kreatinins, ALAT, sarmaina fosfotaze, tireotropais hormons
(TSH), glikoze, pilna asins aina ar EGA. So analizu nosiitijumu uz laboratoriju var

izrakstit gimenes arsts vai pacients pats var versties laboratorija bez nosutijuma.

. Panemiet 1idzi arT izrakstus no slimnicam un stacionariem, apmekl&to arstu specialistu
konsultacijam (seviski svarigi ir reimatologa, nefrologa, traumatologa, vertebrologa un
endokrinologa slédzieni, ja tadi ir), veikto cita veida izmeklejumu kopijas, piem&ram,
fibrogastroskopijas, ultrasonografijas, muguras skriemelu rentgenografijas dati un

magnétiskas rezonanses vai datortomografijas dati un citi, ja tadi veikti.

. Ja ir noticis kaulu lizums, nepiecieSami izmekl&umu slédzieni, kas apliecina lizumu

esamibu.

. Ja osteoporoze jau ieprieks ir arstéta, tad pacientam jazina ieprieks lietoto zalu
nosaukums un lietoSanas ilgums (t.sk., ja osteoporozei sanemta arstéSana ar
injicgjamiem medikamentiem, jazina pedejas injekcijas vai intravenozas ievades datums

(vismaz ménesis un gads).
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Uz tikSanos konsultacija!



