
Kā sagatavoties endokrinologa konsultācijai                     

Gatavojoties endokrinologa konsultācijai pacientam                                        

kopā ar ģimenes ārstu jāsagatvo:                                                                                                           

1. laboratorisko izmeklējumu kopija ne vēlāk kā 6 mēneši pirms vizītes.                                                               

2. ja endokrinologa konsultācija ir pirmreizēja, tad laboratorisko 

izmeklējumu kopijas jāsagatavo vēlamas gada griezumā.                                                                                                                                 

3. izraksti no slimnīcām (kopijas).                                                                                                             

4. vairogdziedzera USG slēdziena kopijai, kā arī vairogdziedzera biopsijas 

rezultātam, ja biopsija iepriekš tika veikta.                                                                                                                       

5. ultrasonogrāfijas izmeklējumu kopijām, datortomogrāfijas (jeb CT) un 

magnetiskās rezonanses (jeb MRI) izmeklējumu kopijām, kaulu minerālā 

blīvuma (jeb DXA) attēliem oriģināla veidā un DXA slēdzienam, kas dod 

pilnīgāku priekšstatu par pacienta veselības stāvokli.                                                                                                                                                                                              

6. citu ārstu speciālistu slēdzieniem (kopijām), kas dod pilnīgāku 

priekšstatu par par pacienta veselības stāvokli.                                                                                                                                                                  

7. cukura diabēta pacientam līdzi jābūt diabēta paškontroles rezultātiem 

(jeb dienasgrāmatai).                                                                                                                                               

8. cukura diabēta pacientiem līdzi jābūt okulista slēdzienam pēdējā gada 

laikā.                                                                                                                     

9. obligāti jābūt līdzi lietoto medikamentu sarakstam (vai orģināla 

iepakojumam, vai medikamenta foto attēlam), norādot arī medikamentu 

devas.                                                                                                                                

10. ģimenes ārsta nosūtījums nepieciešams atbilstošām pacientu 

kategorijām. 

Uz tikšanos konsultācijā! 

 

 

 


