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Padomi slimniekiem ar osteoporozi

vai aizdomam par osteoporozi

(Ladzu izdrukajiet un iedodiet slimniekam uz rokas!)

Rekomendacijas

1. Rekomendeé katru dienu lietot D3 vitaminu 2000 SV diena vasaras un rudens perioda vai 4000 SV diena
novembra — maija perioda, tacu vispiemérotako devu jums ieteiks arsts, pamatojoties uz jusu asins analizu
rezultatiem (analizes veicamas ne retak ka reizi 6 ménesos).

2. Rekomendé katru dienu uznemt kalciju 1000—1200 mg diena ar partikas produktiem (pieméram,
skabpiena un piena produktiem — siers, biezpiens, jogurts un piens).

3. Ja nav iespéju uznemt pietiekosu kalcija daudzumu ar partikas produktiem, tad rekomendé katru dienu
uznemt kalcija preparatus papildus, kas iegadajami aptiekas bez receptes (prieksroka kalcija citrata vai
kalcija karbonata preparatiem).

5. Ja noticis jebkura veida IGzums jebkura vieta bez traumas vai minimalas traumas rezultata, tad japierakstas
kaulu blivuma parbaudei (osteodensitometrija (DXA) ar gimenes arsta vai jebkura cita specialista
nosutijumu.

6. Kaulu blivuma parbaudei var pieteikties jebkura no 25 DXA izmekléSanas vietam Latvija. lzmekléSanas
vietas atrodamas Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacijas majas lapa
www.osteoporozesasociacija.lv sadala ,,Pacientiem” un sadala ,,Osteodensitometrijas kabinetu saraksts”. Ja
JUs nelietojat internetu, paltGdziet savu gimenes arstu vai masu vai radinieku palidzibu, atrast jums tuvako vai
piemérotako DXA izmekléjumu vietu.

8. Ja osteoporoze attistijusies glikokortikosteroidu (prednizolons, medrols, u.c.) lietoSanas rezultata un it
1pasi apstaklos, kad noticis lGzums, osteoporozes arstéSana jauzsak péc iespéjas atrak.

9. Péc kaula blivuma izmekléjuma jadodas pie sava gimenes arsta vai specialista, lai lemtu par osteoporozes
arstésanas uzsaksanu.

10. Ja uzsakta osteoporozes arstésana, DXA izmekléjumu pirmo reizi atkarto péc pusotra gada vai 1 gada 8
meén., bet, ja pacients lieto glikokortikosteroidus, tad jau péc 6 meénesiem un turpmak reizi gada.

11. Osteoporozes arstésanu jauzsak gimenes arstam vai specialistam. Pacienta uzdevumes lietot
medikamentus regulari un bez partraukuma, Iidz panakts vélamais rezultats.

12. Retakos gadijumos nepiecie$ama osteoporozes specialista konsultacija. So specialistu sarakstu atradisiet

WwWw.osteoporozesasociacija.lv majas lapa izvélné “Pacientiem” izvéloties sadalu “Osteoporozes specialisti”.
Izstradaja LOKMSA darba grupa Riga 2024. gada 3. Janvari

Neatlieciet osteoporozes diagnostiku un arstésanu!
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