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osteoporozes
riska tests

Starptautiska Osteoporozes fonda
19 isi jautajumi, lai izvertétu
kaulu veselibu.

Veiciet testu un vienas miniites
laika uzziniet, vai Jums ir
paaugstinats osteoporozes risks!

Aptuveni vienai no trim sievietém
un vienam no pieciem virieSiem péc
50 gadu vecuma turpmakas dzives
laika var notikt ar osteoporozi sais-
tits kaulu lazums. Osteoporoze ir
kaulu slimiba, kuras dé| kauli klast
trausli un paaugstinas kaulu lizuma
risks. «Trauslo» kaulu lGzumi izraisa
nopietnas sekas: hroniskas sapes un
ilgstosu pasaprapes spé&ju zudumu,
invaliditati.

Pareizo atbildi atziméjiet ar

Riska faktori, kurus

Jus nevarat ietekmét

Vai kadam no Jasu vecakiem bija
diagnosticéta osteoporoze vai bija
kaulu lGzums nenozimigas traumas
rezultata vai bez traumas?

Ja[d Ne[d

Vai kadam no Jasu vecakiem bija
izteikts mugurkaula krasu dalas
izliekums (kupris)?

Ja[J Ne[]

Vai Jums ir vairak ka 40 gadi?

Ja[J Ne[]

Vai Jums péc 18 gadu vecuma ir
bijis kaulu ldzums nenozimigas
traumas rezultatd vai pat bez
traumas?

Ja[J Ne[]

Vai pédéja gada laika Jas esat kritis
vairak ka vienu reizi vai ari Jums ir
bailes nokrist, jo jataties nestabili?

Ja[J Ne[]

Vai péc 40 gadu vecuma Jisu

auguma garums ir samazinajies par
3 vai vairak centimetriem?

Ja[d] Ne[]

Man ir mazak ka 40 gadi[]

Vai Jasu kermena svars ir samazi-
nats (mazak ka 58 kg)?
Ja[] Ne[d

Vai Jas lietojat medikamentus tab-
leSu veida, ko sauc par glikokorti-
kosteroidiem (pieméram, pred-
nizolons, metilprednizolons vai
deksametazons), ilgak ka 3 méne-
$us? Sos medikamentus jalieto, pie-
méram, bronhialas astmas vai rei-
matoida artrita gadijuma.

Ja[d Ne[d

Vai JUs slimojat ar reimatoido
artritu?

Ja[d Ne[]

Vai Jus slimojat ar kadu no talak
minétajam slimibam: 1. tipa cukura
diabéts, pastiprinata vairogdzie-
dzera darbiba jeb hipertireoze,
pastiprinata epitélijkermenisu dar-
biba jeb hiperparatireoidisms,
kunga zarnu trakta saslimsanas,
pieméram, celiakija vai Krona
slimiba?

Ja[d Ne[]

Jautajumi sievietém

Vai Jums menopauze iestajas pirms
45 gadu vecuma?

Ja[] Ne[d

Man ir mazak ka 45 gadi[]

Vai Jums kadreiz ir izzudusas mens-
truacijas ilgdk ka 12 ménesus
(nenemot véra gratniecibu, meno-
pauzi vai dzemdes operacijas)?

Ja[d Ne[d

Vai Jums lidz 50 gadu vecumam
kada iemesla dél ir bijusi kirurgiska
olnicu operacija, kuras rezultata tas
tika izoperétas bez talakas hor-
monu aizvietojosas terapijas?

Ja[d Ne[d

Jautajumi virieSiem

Vai Jums ir erektila disfunkcija, sek-
sualas vélmes pazeminasanas vai
citi simptomi saistiba ar testoste-
rona limena pazeminasanos?

Ja[d Ne[d
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Riska faktori, kurus Jas varat ietekmeét

Vai Jas lietojat alkoholu parmérigi
(vairak ka 2 alkohola vienibas
diena: viena alkohola vieniba ir
250 ml alus vai 80 ml vina, vai 25 ml
stiprinata alkohola)?

Ja[d Ne[d

Vai Jis pasreiz smékéjat vai esat
kadreiz smékéjis?

Ja[d Ne[d

Vai Jus ikdiena fiziskam aktivitatém
veltat mazak ka 30 minates (pie-
méram, pastaigas, skrieSana, majas
vai darza kopsana)?

Ja[d Ne[]

Vai Jas ikdiena atturaties no piena
produktu lietosanas vai Jums ir aler-
gija no tiem (un papildus nelietojat
kalciju saturoSus medikamentus)?

Ja[] Ne[d

Vai Jus ikdiena pavadat mazak ka
10 minates saulé ar atklatu seju,
rokam vai kajam (un papildus
nelietojat D vitaminu saturo3us
medikamentus)?

Ja[] Ne[

Ja uz kadu no Siem jautajumiem Jus
esat atbildéjis apstiprinosi, tas neno-
Zimé, ka Jums ir noteikta osteoporozes
diagnoze. Pozitivas atbildes norada uz
to, ka Jums ir kliniski pieraditi riska fak-
tori saslimt ar osteoporozi un tas izrai-
sitajam sekam — lGzumiem.

Individuali iegltie testa rezultati ir
japarada savam arstéjosajam arstam,
kas izlems, vai nepiecieSams veikt
papildu izmekléjumu kaulu blivuma
noteik3anai - osteodensitometriju un vai
ir nepiecieSama osteoporozes arstésana.
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