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Veltits Pasaules Diabéta Dienai 2026

Latvijas Diabéta asociacija
sadarbiba ar
Latvijas Gimenes arstu asociaciju
un sadarbiba ar
Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociaciju
riko konferenci

ADIPOZITATE, PREDIABETS, DIABETS, DIABETA REMISIJA -

VISS JAUNAIS 2026.GADA. DAUDZVEIDIGAS IESPEJAS
2026. gada 4. septembrt plkst. 14.30
Radisson Blu Daugava, Kugu iela 24, Riga
lepriek$éja registracija obligata Iidz 1. septembrim pa e pastu i.leite@inbox.lv

IELUGUMS
PROGRAMMA’
13.30-14.30 Registracija, izstade Kafija
14.30-14.45 Konferences atklasana Dr. Alise Nicmane-Aispure
Ko gimenes arsts doma par Gimenes arste
prediabétu LGAA prezidente
Prediabéta nozime Dr. Ingvars Rasa

Endokrinologs
LDA un LOKMSA prezidents

14.45-15.30 Dietas un uztura rekomendacijas. Ei- Asoc. prof. Laila Meija
ropas Aptaukosanas Asociacijas 2026 | Dietologe

kongresa jaunumi no dietologa skatu RAKUS, RSU

punkta




15.30-16.15 Jaunakais par aptaukoSanas aprapi un | Dr. Maija Gurevica
arstésanu no Eiropas Aptaukosanas Endokrinologe
Asociacijas 2026 kongresa no endokri- | VCA Aura, Profesora Skrides sirds klinika,
nologa skatu punkta LEA, LOKMSA
16.15-16.25 Eli Lilly prezentacija Eli Lilly parstavis
16.25-16.35 Merck prezentacija Merck parstavis
Videofilma
16.35-16.55 Prediabéts — diagnostikas iesp€jas Dana Séra
Latvija RSU, LOKMSA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA, LEA
16.55-17.30 Prediabéts un cukura diabéta Dr. Katrina Elina Bérzina
remisija Rezidente endokrinologija
RSU, RAKUS, VC4, LOKMSA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA, LEA
17.30-18.10 Prediabéta arstésanas iespéjas ar Dr. Deniss Gogins
metforminu Rezidents endokrinologija
Liepajas RS, RSU, LOKMSA, LEA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA, LEA
18.10-18.20 Diskusija — prediabéts par un pret Moderators:

Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA

Piedalas:

Dr. Katrina Elina Bérzina
Rezidente endokrinologija

RSU, RAKUS, VC4, LOKMSA/

Dr. Ingvars Rasa

Endokrinologs

RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA, LEA
Dr. Deniss Gogins

Rezidents endokrinologija
Liepajas RS, RSU, LOKMSA, LEA/
Dr. Ingvars Rasa

Endokrinologs

RSU, RAKUS, LDA, LOKMSA, LEA




Diskusija Visi lektori un klausitaji
18.20-18.35 Noslégums Dr. Alise Nicmane-AiSpure
Atzinas, ko panemt majas Gimenes arste
LGAA prezidente
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
LDA un LOKMSA prezidents

Ieprieks€ja registracija obligata Iidz 1. septembrim
pa e pastu - i.leite@inbox.lv

Programma iesp&jamas izmainas. Pamatojoties uz Latvijas Arstu biedribas Sertifikacijas
padomes Lémumu Nr. TIP2026/9286 pieskirti 5,00 talakizglitibas punkti (TIP), tai
skaita, teoretiskas macibu stundas un praktiskas macibu stundas kopa 225 min., kas
saskana ar MK noteikumiem Nr.391 "Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba" izman-
tojami arstniecibas personu sertifikacijai un resertifikacijai.
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