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Meistarklase osteoporozē - glikokortikoīdu izraisīta osteoporoze: mūsdienīga diagnostika un terapija
Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimību asociācija un SANDOZ seminārs 
14. novembris 2026. g.                                                                                                                                                                                 Kultūrtelpa Auss, Āraišu iela 34, Rīga 
no plkst. 11:00 līdz plkst. 13:30
Reģistrācija no plkst.10:45                                                                                                                                               Tikai ar iepriekšēju reģistrāciju

PROGRAMMA*
	10.45–11.00
	

	Reģistrācija un materiālu saņemšana
	15 min.

	11.00–11.15






	Dr. Katrīna Elīna Bērziņa
Ārste rezidente endokrinoloģijā
RSU, RAKUS, VC 4, LOKMSA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klīnika, RSU
	Atklāšana
Apmācības mērķi
GKS izraisītas osteoporozes vadlīnijas pasaulē – situācija 2026. gadā


	15 min.







	11.15–11.45






	Dr. Katrīna Elīna Bērziņa
Ārste rezidente endokrinoloģijā
RSU, RAKUS, VC 4, LOKMSA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klīnika, RSU

	GKS izraisītas osteoporozes vispārējais menedžments
GKS izraisītas osteoporozes nefarmakoloģiskā terapija – kas atšķirīgs
 

	30 min.







	11.45–12.20





	Dr. Maija Gureviča
Interniste, endokrinoloģe
VCA Aura, Profesora Skrides Sirds klīnika, RSU, LOKMSA valdes locekle, Ingvara Rasas pirmās vārdbalvas osteoporozē ieguvēja
	GKS izraisītas osteoporozes farmakoloģiskā terapija ar bisfosfonātiem un denosumabu – kas atšķirīgs 


	35 min.






	12.20–12.55



	Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klīnika, RSU
	GKS izraisītas osteoporozes farmakoloģiskā terapija ar osteoanaboliem medikamentiem – kas atšķirīgs 
	35 min.




	12.55–13.00
	Visi
	Jautājumi un atbildes
	5 min

	13.00 –13.10
	Sandoz prezentācija
	Sandoz pārstāvis 
	10 min.

	13.10 –13.30





	Dr. Katrīna Elīna Bērziņa
Ārste rezidente endokrinoloģijā
RSU, RAKUS, VC 4, LOKMSA/
Dr. Ingvars Rasa
Endokrinologs
LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klīnika, RSU


	GKS izraisīta osteoporoze – atziņas, kas jāpaņem mājās 




	20 min.






*Programmā iespējamas izmaiņas 
Pasākuma vieta: Audio studija Kultūrtelpa Auss, Āraišu iela 34, Rīga, LV-1039! 
Automašīnas novietot uz Āraišu ielas saskaņā ar CSN.  
Lai reģistrētos konferencei, rakstiet pieteikumu uz e-pastu: dagnija.poreitere@sandoz.com
Pieteikšanās līdz 1. oktobrim 2026.gadam 
VIETU SKAITS IEROBEŽOTS! Neierašanās gadījumā, laicīgi par to paziņot, lai dotu iespēju citiem.
Pamatojoties uz Latvijas Ārstu biedrības Sertifikācijas padomes Lēmumu Nr. …. piešķirti Nr. ……… tālākizglītības punkti (TIP), tai skaitā,  teorētiskās mācību stundas un praktiskās mācību stundas kopā …….,  kas saskaņā ar MK noteikumiem Nr.391 "Ārstniecības personu sertifikācijas kārtība" izmantojami ārstniecības personu sertifikācijai un resertifikācijai.
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