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1.Nolikums nosaka Ingvara Rasas Veicināšanas balvas osteoporozē piešķiršanas kārtību un ekspertu 

komisijas darbības kārtību.  

2.Balvas nosaukums ir: INGVARA RASAS VEICINĀŠANAS BALVA OSTEOPOROZĒ 

(turpmāk – Veicināšanas balva). 

3.Veicināšanas balva tiek piešķirta ne biežāk kā vienu reizi gadā. 

4.Veicināšanas balvai paredzētos līdzekļus veido Ingvara Rasas personīgie naudas līdzekļi. 

5.Veicināšanas balvu var piešķirt šādām fiziskām personām:  

5.1.ārstiem vai citām ārstniecības personām ar augstāko medicīnisko izglītību,  

5.2.zinātniekiem, 

5.3.sabiedriskajiem darbiniekiem vai žurnālistiem. 

6.Veicināšanas balvu piešķir:  

6.1.par veiksmīgu osteoporozes problemātikas aktualizēšanu Latvijā,  

6.2.par lekciju cikliem, kas veltīti osteoporozes problemātikai,  

6.4.par publikāciju vai publikācijām, veltītām osteoporozei un ar to saistītajiem jautājumiem, 

6.5.par pētījumiem, zinātniskiem darbiem osteoporozē un ar to saistītajiem jautājumiem. 

7.Veicināšanas balvu konkrētai fiziskai personai var piešķirt tikai vienu reizi.  

8.Veicināšanas balvas lielums ir EUR 300,00.  

9.Kandidātus Veicināšanas balvai var izvirzīt pati persona, Latvijas Osteoporozes un kaulu 

metabolo slimību asociācijas (turpmāk – LOKMSA) biedru grupa, ārstu grupa, ārstu profesionālās 

asociācijas un biedrības, zinātniski pētnieciskās iestādes vai mācību iestādes, nosūtot 11.punktā 
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norādītos dokumentus ne vēlāk kā 30 dienas pirms tās pasniegšanas uz e pastu: 

ingvarsrasabalva@inbox.lv  

10.Paziņojums par kandidātu izvirzīšanu Veicināšanas balvas piešķiršanai un pasniegšanas datums 

tiek publicēts LOKMSA mājas lapā, LOKMSA www.facebook.com vietnē un citos masu medijos, 

elektroniskos saziņas līdzekļos.  

11.Izvirzot kandidātus Veicināšanas balvai, ekspertu komisijai vienā eksemplārā iesniedzami šādi 

dokumenti:  

11.1.Motivēts izvirzītāja ieteikums;  

11.2.Ziņas par balvas kandidātu (Curriculum vitae), tālruņa numuru un e-pasta adresi.  

12.Veicināšanas balvas piešķiršanai iesniegtos darbus vērtē trīs cilvēku ekspertu komisija, kura 

sastāv no Rīgas Stradiņa universitātes (turpmāk – RSU) vai Latvijas Universitātes docētājiem, 

LOKMSA pārstāvja vai pārstāvjiem, citu ārstu profesionālo asociāciju vai biedrību pārstāvja vai 

pārstāvjiem, žurnālistikas pārstāvja vai pārstāvjiem.  

13.Lēmumu par Veicināšanas balvas piešķiršanu ekspertu komisija pieņem vienbalsīgā balsojumā. 

Ja lēmums nav vienbalsīgs, tad Veicināšanas balva netiek piešķirta.  

14.Ekspertu komisija pieņemtos lēmumus nepamato un iesūtītos materiālus atpakaļ neatgriež. 

15.Veicināšanas balvas laureāts saņem Veicināšanas balvas apliecinājumu diploma veidā un 

8.punktā noteikto naudas summu. 

16.Veicināšanas balvas pasniegšana notiek LOKMSA konferences vai jebkurā citā konferences 

laikā, vai konferences laikā, kas veltīta Pasaules Osteoporozes dienai.   

17.Nolikuma darbības laiku nosaka finanšu līdzekļu pietiekamība.  

18.Veicināšanas balvai var tikt izveidots fonds vai nodibinājums balvai paredzēto līdzekļu 

uzkrāšanai.  

Ekspertu komisijas sastāvā esošie parakstās par to, ka ir iepazinušies ar 2025.gada 8.oktobra  

Nolikums par INGVARA RASAS VEICINĀŠANAS BALVA OSTEOPOROZĒ  

PIEŠĶIRŠANU un piekrīt minētajiem nosacījumiem. 

Ekspertu komisijas sastāvs: 

Prof. Jānis Vētra, RSU (ekspertu komisijas vadītājs) 

Dr. Jūlija Semjonova, LOKMSA (ekspertu komisijas locekle)  

Dr. Guna Vītoliņa, LOKMSA (ekspertu komisijas locekle)   

 

 

https://email.inbox.lv/compose?to=aW5ndmFyc3Jhc2FiYWx2YUBpbmJveC5sdg==

